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Актуальность темы статьи обусловлена тем, что очень важно исследование 

жизненного цикла семьи, что, в свою очередь, представляет особый интерес для современной 

социологической науки [2; 16; 18]. Проблемы, стоящие перед государственным управлением, 

многочисленны и разнообразны [1; 9; 25], но сбережение народа – одна из приоритетных [6]. 

А без пристального внимания к семье данная задача навряд ли разрешима. Важной целью 

социальной политики государства [12; 11; 24] является сохранение традиционных ценностей 

[22], которые прививаются именно в семье [19], поэтому необходимо исследовать те 

социальные проблемы, которые встают перед семьей и мешают ей развиваться [4; 17; 21]. 

Многие институты связаны (и можно сказать «завязаны») с социальным 

фундаментальным институтом семьи. Это и образование [7; 23], и социальная защита [20; 

15], и здравоохранение [5], и качество жизни [13; 14; 10]. Поэтому так необходимо 

проведение социологических исследований различных социальных институтов [3; 8; 26]. 

Наше социологическое исследование направлено на изучение молодых семей с 

детьми города Брянска и Брянской области. Особый интерес вызывает изучение семьи на 

данной стадии жизненного цикла семьи. Основной функцией молодой семьи являются 

репродуктивная функция и функция социализации нового поколения. Обратившись к 

статистике, можно увидеть, что около 80% от всех новорожденных рождаются в молодых 

семьях. Крайне важно изучить проблемы, с которыми сталкивается семья с детьми, ведь 

именно от молодой семьи зависит дальнейшее демографическое развитие региона и 

государства в целом. Социально-демографические проблемы, стоящие перед современной 

Россией, актуализируют необходимость более внимательного исследования семьи, и в 

особенности молодой семьи с детьми, как одного из ключевых социальных институтов 

общества. От этого зависит не только уровень рождаемости, но и качество воспитания, 

успешность социализации последующих поколений российских граждан. 

Объект исследования представляет собой жизненный цикл семьи. Предмет 

исследования: специфические особенности жизненного цикла стадии «молодая семья с 

детьми». Цель исследования: разработать практические рекомендации по укреплению 

института семьи. 

Задачи исследования: 1) выявить проблемы и трудности, с которыми сталкиваются 

молодые семьи с детьми; 2) дать оценку социальной политике государства в отношении 

молодых семей с детьми; 3) оценить степень информированности молодых семей 

программами поддержки со стороны государства; 4) проанализировать внутрисемейные 

отношения молодых супругов; 5) определить нуждаемость молодых семей с детьми в 

социальных услугах; 6) обозначить пути решения либо предупреждения данных проблем.  
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Сначала покажем эмпирические индикаторы социсследования. К ним относится 

следующее: продолжительность заключенного брака молодых супругов; уровень доходов 

данной категории семей; источники доходов; направления расходов семей; жилищные 

условия; осведомленность семей о кризисах семейной жизни; трудности во 

взаимоотношениях с детьми; степень осведомленности о национальных проектах, 

программах, мерах поддержки молодых семей с детьми; уровень пользования мерами 

социальной поддержки со стороны государства; оценка эффективности социальной политики 

государства в отношении семей с детьми и другие. 

Методом сбора первичной информации для проведения социологического 

исследования является онлайн-опрос. Участники социсследования отвечали на вопросы 

анкеты, размещенной в Google формах.  

Инструментарий исследования (бланк анкеты) состоит из следующих смысловых 

блоков: 1) социально-демографический блок, 2) доходы и жилищно-бытовые условия 

молодых семей; 3) кризисы и конфликты семейной жизни; 4) меры социальной поддержки 

семей со стороны государства;5) нуждаемость молодых семей в помощи специалистов. Всего 

в анкете представлено 27 вопросов, с которыми можно ознакомиться в приложении №1. В 

дальнейшем был разработан социальный проект «Жизненный цикл семьи». 

Выборочная совокупность составляет 114 респондента. После проведения 

социологического опроса все анкеты были обработаны. 

Генеральная совокупность – молодые семьи с детьми города Брянска и Брянской 

области. В качестве кластеров выступают люди различных возрастов, мест проживания, 

уровня доходов, уровня образования. 

Сроки проведения исследования: 10.01-10.04.2023. Разработка программы 

исследования проходила до 20 января. Непосредственно социологический опрос молодых 

семей проводился с 21 января по 21 февраля, интерпретация результатов исследования 

осуществилась до 10 марта.  

Приступим к анализу статистических данных. В социологическом исследовании 

жизненного цикла семьи на стадии молодых семей с детьми приняли участие женщины и 

мужчины в разном процентном соотношении. Гендерное распределение респондентов: в 

опросе приняли участие 25% респондентов мужского пола и 75% респондентов женского 

пола. 

В проведенном исследовании было важно изучить мнения молодых семей разных 

возрастов. Возрастному распределению респондентов посвящена диаграмма рисунка 1. Были 

опрошены респонденты, состоящие в браке в возрасте до 35 лет. Наибольший процент 

респондентов состоит в возрастной группе от 31 до 35 лет, их 61%, в возрасте 21-25 лет – 

11%, 26-30 лет – 28%. Опрошенных в возрасте до нижней границы не оказалось (рис. 1).  

 
Рисунок 1 - Распределение респондентов по возрасту, (в %) 
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Нами было изучено мнение как жителей городской, так и сельской местности. 

Наибольшим процентом опрошенных являются городские жители, их 84%, оставшимися 16 

% являются сельские жители. 

Рассмотрим распределение респондентов согласно полученному образованию. 

Большинство имеет высшее образование (76%). Средне-специальное образование у 16% . По 

4% респондентов имеют среднее и неоконченное высшее (рис. 2). 

В опросе изучалось мнение молодых людей, состоящих в браке разное количество 

лет. Данная информация представлена на диаграмме рисунка 3.  

Обратившись к диаграмме, можно увидеть следующие результаты. Так, например, 

наибольший процент опрошенных (35%) состоит в браке 7-10 лет, наименьший (14%) в 

браке 1-2 года (рис. 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 - Распределение респондентов по        Рисунок 3 - Распределение респондентов 

    уровню полученного образования, (в %)                      по продолжительности брака, (в %) 

 

Важной характеристикой семьи является уровень ее доходов. Диаграмма рисунка 4 

отображает информацию об уровне ежемесячного дохода молодых семей с детьми. 

Наибольшее количество опрошенных, а именно 56% отметили, что ежемесячный доход их 

семьи составляет более 50 000 руб. Доход в 40 000-50 000 имеет 21% от числа всех 

опрошенных. У 9% респондентов доходы 20 000-30 000 и 30 000-40 000 руб. Наименьший 

процент участников опроса (5%) имеют ежемесячный доход до 20 000 руб.  

Что является основным источником дохода? Так звучит следующий вопрос. 

Результаты ответов на него представлены на рисунке 5. 

 

 
Рисунок 4 - Распределение респондентов          Рисунок 5 - Основной источник дохода 

          по уровню дохода семьи, (в %)    молодых семей с детьми, (в %) 
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Было выявлено, что у абсолютного большинства, а именно у 88% основным 

источником дохода семьи является заработная плата. У 6 % респондентов основным 

источником являются пособия, социальные выплаты, стипендии. Помощь от родителей - это 

основной источник дохода нашей семьи, так ответили 4% респондентов. И лишь 2% указали, 

что основным источником дохода их семьи являются случайные заработки. 

В нашем социологическом исследовании было важно не только изучить уровень 

ежемесячных доходов молодых семей с детьми, выявить источники, но и определить 

основные направления расходов молодых семей с детьми Брянской области. Информация о 

расходах  молодых семей с детьми представлена на диаграмме рисунка 6.  

 

 
Рисунок 6 - Основные направления расходов молодых семей с детьми, (в %) 

 

Обратимся к диаграмме: так у большинства семей основная часть дохода тратится на 

питание, лечение, лекарства. Так ответили 37%, а 32% указали, что в основном деньги 

тратятся на оплату коммунальных услуг, телефона, транспорта. На покупку бытовой мебели 

техники основную часть доходов направляют 16% молодых семей. Наименее популярные 

ответы «расходы на выплату кредитов» и «расходы на отдых и досуг», так ответили 3% и 

соответственно 2%. 

Удовлетворенность молодых семей с детьми своими доходами показана на диаграмме 

рисунка 7.  

Обратившись к ней, можно увидеть следующие результаты. Большинство 

опрошенных, а именно, 40% ответили, что не довольны своими доходами. А 30% 

респондентов скорее не довольны доходами, 16 % скорее довольны, лишь 9% среди всех 

респондентов на данный вопрос ответили «да». Соответственно 5% опрошенных не смогли 

определиться и затруднились ответить.  

Последний вопрос данного смыслового блока анкеты посвящен жилищным условиям 

респондентов. Для получения информации обратимся к диаграмме рисунка 8. Получены 

следующие результаты: у каждой 2-й семьи есть собственное жилище; 28% семей вступили в 

ипотеку, взяв кредит; 18% процентов проживают в съемном жилье; наименьшее количество 

респондентов, а именно 2 % не имеют собственное жилье и проживают с родственниками 

(рис. 8). 

В современных непростых условиях жизнедеятельности общества происходит 

преобразование привычных представлений о жизненном цикле семьи, о её функциях, о её 

типах. В связи с этим требуется изучение тех проблем, которые стоят перед семьёй, 

социологическими методами, чтобы направить внимание государства и общества к тем 

вопросам, от которых зависит сохранение традиционных ценностей, передаваемых от 

поколения к поколению именно в семье. 
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Рисунок 7 – Степень удовлетворенности    Рисунок 8 - Жилищные условия 

       респондентов  доходами, (в %)               молодых семей с детьми, (в %) 

 

Итак, результаты нашего социологического исследования позволили увидеть те 

проблемы, с которыми сталкиваются семьи на том или ином этапе жизненного цикла семьи. 

А увидеть проблему – это уже важная составляющая благоприятного преодоления тех 

препятствий, которые встают на пути развития важной ячейки государства. 
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SOCIOLOGICAL STUDY OF THE FAMILY LIFE CYCLE 

 

Shilina S.A., Solodkova A.V., Starchenko M.A. 
 

Bryansk State Academician I.G. Petrovski University, Bryansk 

 

The authors consider the actual problem of modernity: on which parameters the «life cycle» of a modern family 

depends. The resolution adopted in 2022 on the preservation of traditional values postulates, among other things, the 

family as the basis of this process. In this regard, the sociological study of the problems that the modern family faces at 

every stage of the life cycle is of no small importance. The article presents the results of a sociological study conducted 

in 2023 in the Bryansk region by an online survey. The issues of satisfaction of a young family with income and 

housing conditions are considered.  

Keywords: sociological research, family life cycle, values, family with children, Bryansk city, Bryansk region. 
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