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В статье рассматриваются проблемы молодежи, связанные с проведением досуга. Авторами анализируются 

понятие досуга, категории и структура досуговой деятельности среди студенческой молодежи. В статье 
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молодежи в сфере досуга, проживающей в городе Брянске». Авторами сделаны выводы о том, что в досуговой 
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свободное время с друзьями или дома, причем культурная среда студенческой молодежи используется слабо. У 

молодых людей отсутствует тенденция к окультуриванию, лишь меньшая часть посещает культурные 
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Актуальность темы статьи обусловлена тем, что в современном обществе процесс 

социализации зависит не только от институционализированных сфер жизнедеятельности, но 

от того, с кем и как проводит человек своё свободное от учебы или работы время. Или 

индивид погружен в виртуальную реальность в связи с распространением информационных 

технологий [19; 18; 22], или проводит досуг в общении со сверстниками или старшими / 

младшими товарищами [3]. Социальная политика государства [1; 2; 14] направлена на 

многие аспекты социума, и в то же время необходимо обращать внимание и на другие 

сферы, в том числе досуговую. 

Досуг чаще всего понимают как период времени, который называют «свободным 

временем» после или до выполнения важных обязанностей, таких как учеба, работа, 

домашние дела, еда, сон и т. д. [15]. 

Молодые люди могут тратить это время на удовлетворение своих потребностей и 

интересов, самореализацию и развитие, досуг. Однако инфраструктура малого города 

значительно уступает крупным городам. Информационно-коммуникационные возможности 

могут частично компенсировать эти ограничения. Но досуговые практики посредством 

интернет-технологий несут в себе снижение качества жизни людей [8; 9; 20]. Среди этих 

рисков можно отметить: интернет-зависимость, пассивное потребление информации, 

косвенный и разрушительный характер социальных коммуникаций и т.д. Молодые люди 

используют Интернет в основном для проведения времени в социальных сетях, для 

получения информации и чтения новостей. 

В организации студенческого досуга важную роль играют как субъективные, так и 

объективные факторы. С одной стороны, на досуг студентов влияют ценности и интересы 

студентов. С другой - технологии и социальные институты играют важную роль в 

организации досуга студенческой молодежи [16; 17]. 

Досуг помогает справляться со стрессом и тревогами. Особым свойством досуговой 

деятельности является то, что оно важно для социализации молодежи и предоставляет им 

возможность удовлетворить различные потребности и интересы согласно духовным 

ценностям [13; 25]. Оно также помогает им активизировать творческие способности, для 

удовлетворения и выражения которых у них не было возможности в других сферах жизни. 

Ценность свободного времени определяется содержанием, которое человек 
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вкладывает в него. Использование свободного времени будет считаться здравым 

обуславливается несколькими условиями: характер независимого выбора, определяющего 

наполнение свободного времени, возможные перспективы и качество образования [21; 4; 5]. 

Таким образом, для общества будет ужасным результат стихийного и безграничного досуга. 

В социологии досуговая деятельность представляет собой часть свободного времени. 

Исаева И.Ю. дает следующее определение свободного времени. «Это потенциальное 

пространство, свободное от непреложных дел, в котором личность выбирает варианты 

действий с учетом своих склонностей и уровня культуры» [12, с. 9]. Одновременно с этим 

свободное время можно рассматривать с двух сторон для учащихся. Во-первых, само 

учебное время, необходимое для подготовки к учебе. Во-вторых, досуг, при котором 

считается, что у человека свободное время, но на самом деле ему приходится заниматься 

подготовкой к учебе. 

Досуговая деятельность характеризуется специфическими признаками. Завацкая Л.М. 

отмечает, что главными свойствами досуга молодых людей, в частности учащихся, считают 

отдых, наслаждение, веселье, переменчивость жизни и свободу от обязанностей [10, с. 108]. 

Досуговую деятельность как категорию досуга подробно определяет И.И. Пядушкина. 

Она описывает данную категорию как своеобразную деятельность человека в процессе 

самого досуга [23, с. 188]. 

Согласно И.Ю. Исаевой, досуговая деятельность - это осознанная и целенаправленная 

активная деятельность студента, направленная на удовлетворение потребностей в познании 

собственной личности и окружающего мира, осуществляемая в условиях непосредственно и 

опосредовано свободного от учебы времени [12, с. 184]. 

В структуре досуга определяют четыре уровня, различающиеся эмоциональной 

ролью, состоянием духовной деятельности, а также психологической и культурной 

ценностью. К первоначальному уровню досуга относится отдых. Он нормализует 

затраченную в процессе занятий энергию студентов. Отдых бывает активным и пассивным. 

Первый вид отдыха ориентирован на психические и физические функции организма, не 

применявшиеся в учебе и труде. Сюда относят общение, разного рода занятия, игровая 

деятельность и фильмы, театры, литература, музыку. Следующий вид отдых - пассивный. 

Это уровень спокойствия и отдыха, восстанавливающее энергию и снимающее утомление, и 

напряжение. В отличие от активного, здесь нужен максимум решительных усилий и энергии. 

Развлечения - это следующий уровень досуга. Они помогают расслабиться, 

абстрагироваться от дел, а также снять психическое напряжение. Здесь наблюдается 

активная деятельность и снижение эмоциональной нагрузки и утомления. 

Познавательная деятельность следует из активного отдыха. Ее основными чертами 

является регулярность и ориентированность. Это изучение духовных ценностей, 

расширяющих грань культурного мира молодежи. К третьему уровню досуговой 

деятельности относится прочтение познавательных книг, визит культурных выставок и 

музеев.  

В познавательной деятельности набирает силу самый серьезный способ проведения 

свободного времени, рассчитанный не на потребление, а на созидание культурных ценностей 

- творчество. Потребность в творческой деятельности характерна каждому человеку. 

Творчество одновременно позволяет совершенствоваться духовно и наделяет наивысшим 

наслаждением, умиротворением [10, с. 111 ]. 

Интересы и потребности молодых людей постоянно растут и меняются, одновременно 

структура досуговой деятельности усложняется. Свободное время молодыми людьми 

распределяется неравномерно, поэтому нужно развивать формы досуга для молодежи и 

остальных групп людей. Разные категории людей отличаются друг от друга по своим 

потребностям, уровню культурной и профессиональной подготовки, бюджетам свободного 

времени и отношению к нему [7, с. 112-117]. 

Способ проведения досуговой деятельности определяется двумя факторами: 

1. Духовное совершенствование самого человека, выражающееся в структуре его 
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целей и потребностей. 

2. Возможности для осуществления интересов. 

Современная концепция досуга включает в себя совершенно новые элементы, такие 

как отдых, хобби, волонтерская деятельность, групповые и индивидуальные занятия 

творчеством и досугом, приобретение новых навыков, путешествия и посещение интересных 

мест, различные другие виды деятельности в политических и неправительственных 

организациях и движениях. Для качественного досуга наиболее важным является 

«позитивное восприятие индивида в рекреационной и другой деятельности», которую 

индивиды осуществляют индивидуально или в группах. В досуговой деятельности зачастую 

отрицательный характер определен ее недисциплинированностью [11, с. 110]. 

Исходя из всего вышесказанное, можно сделать вывод, что досуг является 

неотъемлемой и важной частью нашей жизни. Досуговая деятельность повышает качество 

жизни людей. Она обеспечивает удовлетворение потребностей. Студенческая молодежь 

формирует, в первую очередь, социальные отношения, получает вспомогательные умения, 

получает позитивные эмоции. 

Нами (М.С. Бердниковой) было проведено исследование на тему «Социально-

культурные предпочтения студенческой молодежи в сфере досуга, проживающей в городе 

Брянске» среди 1-3 курсов факультета педагогики и психологии БГУ имени академика И.Г. 

Петровского. 

Проблемная ситуация. Свободное время - это один из важных средств формирования 

личности молодого человека. Использование свободного времени молодежью является 

своеобразным индикатором ее культуры, круга духовных потребностей и интересов 

конкретной личности молодого человека или социальной группы. Для значительной части 

молодых людей социальные институты досуга являются ведущими сферами социально-

культурной интеграции и личностной самореализации. Однозначно, досуговая деятельность 

- это значительная часть жизни любого человека, и она может быть разнообразной. 

Целью данного исследования является анализ предпочтений студенческой молодежи 

при выборе досуга и определение его специфики. 

Цель исследования достигается решением следующих задач: 

1. проанализировать предпочтения современной молодежи в сфере досуга; 

2. определить среди студентов основные формы проведения досуга; 

3. выявить, является ли досуг студентов культурным. 

Объект данного исследования - досуг студенческой молодежи. 

Предметом исследования являются предпочтения студенческой молодежи в сфере 

досуга. 

Гипотезы исследования: 

1. Студенты чаще всего ассоциируют понятие «досуг» с понятием «свободного 

времени». 

2. Современная молодежь чаще всего проводит время в интернете во время досуга. 

3. Одним из популярных видов проведения досуга для студентов является посещение 

культурных заведений. 

На основе полученных результатов исследования можно понять, решены ли задачи 

исследования и подтвердить или опровергнуть выдвинутые в нём гипотезы. 

В нашем исследовании приняло участие 50 респондентов, их них 26 мужчин (52%) и 

24 женщины (48%). Их возраст колеблется от 17 до 25 лет. 

Вопрос 1. С чем ассоциируется понятие «досуг». 

Двадцать семь респондентов (54%) из пятидесяти считают, что досуг - это свободное 

время для реализации своих интересов, потребностей, хобби. Ассоциируют досуг с отдыхом 

14 человек (28%). Это время, когда они могут набраться сил или просто отдохнуть. Девять 

опрошенных (18%) считают, что досуг - время для развлечений. Он включает в себя 

посещение кинотеатров, ночных клубов, квестов. Никто не выбрал ответ «другое». 

Вопрос 2. Как проводит досуг студенческая молодежь. 
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Во время досуга молодежь чаще всего проводит время в интернете, это 20 

респондентов (40%). Тринадцать опрошенных (26%) встречаются с друзьями. Восемь 

респондентов (16%) занимаются самообразованием. Чуть меньшее количество человек (4 

респондента, 8%) посещают культурные мероприятия (концерты, выставки и др.). Такое же 

количество занимаются спортом. Один респондент (2%) выбрал ответ «другое», он 

комбинирует данные виды деятельности, кроме посещения культурных мероприятий. 

Вопрос 3. Хобби у студенческой молодежи. 

Большинство опрошенных имеют хобби и только 11 человек (22%) из пятидесяти не 

имеют увлечений. 

Большая часть опрошенных (18%) предпочитает заниматься спортом во время досуга. 

Четырнадцать человек (14%) увлекаются фотографией и видео. Рисованием занимаются 12 

% опрошенных. Четыре респондента (8%) занимаются музыкой, и такое же количество - 

рукоделием. Пять человек (10%) увлекаются играми. Только 1 опрошенный (2%) читает 

книги. 

Вопрос 4. Частота посещения культурных заведений студенческой молодежью. 

Исходя из результатов, можно сделать вывод, что восемнадцать человек (36%) не 

посещают культурные заведения. Пять человек (10%) довольно часто посещают культурные 

заведения (раз в месяц и чаще). Двадцать семь человек (54% в общей сумме) проводят 

досуговое время, посещая культурные заведения реже (несколько раз в год, раз в год). 

Вопрос 5. Цель посещения культурных заведений. 

Большая часть опрошенных (13 респондентов, 26%) ходят на концерты, выставки, 

фестивали отдохнуть. Девять человек (18%) видит цель посещения культурных заведений во 

всестороннем развитии личности. Для восьми респондентов (16%) цель посещения 

культурных мест - встретиться и пообщаться с друзьями. Не посещают культурные 

заведения 20 человек (40%). Никто не выбрал ответ «другое». 

Обобщая полученные результаты, можно сделать вывод, что понятие «досуг» у 

большинства студенческой молодежи ассоциируется с понятием «свободного времени», а, 

значит, наша гипотеза №1 подтвердилась. 

Вторая гипотеза, в которой говорится, что современная молодежь чаще всего 

проводит время в интернете во время досуга, также подтверждается. 

Наконец, третья гипотеза заключается в том, что одним из популярных видов 

проведения досуга для студентов является посещение культурных заведений. Данная 

гипотеза опровергнута. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в досуговой деятельности студентов 

преобладает неорганизованное свободное время. Досуговая инфраструктура города 

используется слабо [6; 24]. Досуг носит спонтанный характер, реализуется в основном в 

виртуальной реальности с тенденцией к потреблению, а не к развитию и созиданию. 

Студенческая молодежь в основном проводит свободное время с друзьями или дома. 

Культурная среда студенческой молодежи используется слабо. 

У молодых людей отсутствует тенденция к окультуриванию, лишь меньшая часть 

посещает культурные заведения. Это можно объяснить нехваткой времени. Большинство 

студентов предпочитают отдых в свободное время. 
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LEISURE AS A SOCIO-CULTURAL PHENOMENON STUDENT YOUTH 

 

Berdnikova M.S., Kazorina Zh.A. 

 
Bryansk State Academician I.G. Petrovski University, Bryansk 

 

The article deals with the problems of youth related to leisure activities. The authors analyze the concept of leisure, 

categories and structure of leisure activities among students. The article presents the results of a sociological study 

«Socio-cultural preferences of students in the field of leisure living in the city of Bryansk». The authors conclude that 

unorganized free time prevails in the leisure activities of students, that the leisure infrastructure of the city is poorly 

used and leisure is spontaneous, implemented mainly in virtual reality with a tendency to consumption, and not to 

development and creation. Students mostly spend their free time with friends or at home, and the cultural environment 

of students is poorly used. There is no tendency for young people to cultivate, only a smaller part visits cultural 

institutions, which can be explained by lack of time.  

Keywords: leisure activity, leisure, socio-cultural phenomenon, free time, student, youth. 
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